Semaine
10

Lundi

TYaboulé a la menthe

Filet de dinde
Sauce blanche

Carbonade flamande

b

Duo de haricots | fiageciets
ATy,

de osge

Créme dessert =1 .

vanille 810

Menu végétarien

Picoussel

9 Sy

romreee FLARSIDAS

LAULILKLS LT

)Daya de Biiche NE

Mercredi

Paupiette du pécheur
Sauce Béarnaise
Purée nature |
choux de Bruxelles

Fromage
a la coupe
Glace ou

autre dessert * '.

Jeudi

Saucisse a culre

Potée de légumes
Livarot AOP

1w ‘Fhur des prés °
- —

Banane e 1

Galette Iégumes emmental

Petite veggle
aux fines herbes

Vendredi

Idem menu standard

Lundi

Semaine

Salade de lentilles vinaigrotte i "
Nolsette de poulet
Sauce curry

Steak haché de beeuf
Sauce brune

1 1 Trio de iégumes 1 | Pates aux Iégumes du solell
g ef-‘ Froma, ortion
S ge p
Cé&lin nature Bei tal
sur 1t de froft ~ ey eignet a la pomme
Mardi

Semaine
12

Lundi

Dos de colin
Sauce dieppoise

Sauclsse de porc
au Jus brun

Potatoes et Pommes vapeurs |

Mercredi

Sauté de veau marengo

1 Crispy cubes | petits pois

Brie

Salade de fruits %{;

Jeudi

Poisson blanc

a la bordelaise 0

Pommes wedges | brisure
de chou-fleur

1 % > Potlt suisse frulté
—

Fromage hianc au mlel " 1

Yummy Texas

Galette de lentllles BIO

Vendredi

" Ortola
!-?,

Idem menu standard

Mercredi

10 Q e o

Jeudi

N Salade printaniére g
{verte, tomate, radis, petits pols)

Emincé de bauf au paprika

Curry de lentilles aux poivrons

Vendredi

Potage de potiron au crudités

Kefta d'agneau
Sauce tomatée

Semoule | ratatouille

poélée de Iégumes épinards

>~ Tomme de Cadi “— " Fromage a Ia coupe ' ; fal carec ac i f -

- ) P
Pomme [ Chou & la créme Q : e gourmandse 4] Y;::';::é

végétark Galotte ug::l‘;cm- N S — d,mj I A Griliardin végétal Halien i}l Falafel de pois chichie aio
i Mardi = .
Lundi Menu des enfants de HENRIDORFE Jeudi Vented
Concombres d de po .

Semaine

a Ia ciboulstte

Cassolette de polsson 10 | Pennes
Ebly aux courgettes
1 3 v o 1 | A la carbonara
et tomates
@ Carré do I'Est * Gruyére rApé p'?
Fromage blanc sucré sur oy Abrepit|
coufls de fruits rouges _-1{, Frults au slrop

B. “Label R - (23
Al

BIO 1

Sauté de bauf
Sauce mlel et épices

Purée crécy
& vachequint
£ %
Banane N

[ Prodult qualité Moselle Q3 | &

Crousti fromage

péche durable ()




